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GRAZIE,
D. ANTONIO

Cari Amici,

Don Antonio Bottoni, mio predecessore per tanti anni , come pastore della Missione Cattolica
Italiana di Singe#Konstanz, ha terminato domenica, 28 Maggio 2017, alle 3 del mattino il suo
cammino della vita.

Egli ha vissuto serenamente quest'ultima tapga,quando, cioe, ha lasciato, 9 anni fa, cioé nel

2008, la responsabilita attiva della Comunita Italiana di Singen e Konstanz.
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ogni disagio fisico e pregando per la sua mai dimenticata Comunita.

D. Antonio, potra applicare a sé, con tutta umilta, serenita e dignita le parole di S. Paolo:

dvdzl yiz2 | Y Sdlabkcha batayiia sotaladivato fino al termine della mia corsa e

ho conservato la fede. Ora mi aspetta il premio della vittoria: il Signore, che e giudice giusto, mi
O2yaS3aySNr fF O2NRYl RA d22Y2 3IAdzal2¢ o

Nato a Monte S. Giovanni Campano (FrosindrE§ Ottobre 1935, il giovane Antonio segui la

chiamata del Signore che lo voleva apostolo della sua Parola ed amministratore dei suoi Misteri
attraverso i Sacramenti. Ordinato sacerdote il 29 Aprile 1962, giorno della festa della Madonna

del Suffragio,ifio al 1964 fu viceettore del Seminario minore di Veroli e nei seguenti 4 anni,

fino al 1968 ebbe la cura pastorale, come Parroco, al suo paese natio Monte S. Giovanni

Campano. Dal 1968 al 1981 continu6 a guidare il gregge del Signore, sempre come, Bdreoc

Lucca nella Parrocchia Beata Maria Vergine Immacolata, diocesi di Frosinone. Nel 1981 il suo
Vescovo di allora, Mons. Cella, lo invio come Missionario per i Cattolici Italiani emigrati in

Germania.

E qui D. Antonio mise a servizio degli emigeatida grande esperienza pastorale di parroco,

dapprima a Ulm dal 1981 al 1992, come Rettore della Missione Cattolica Italiana di Ulm, poi a
Dreieich dal 1992 al 1996 e infine dal 1996 al 2008 come Rettore della Missione Cattolica
ltaliana di Singe#onstah @ Ly G2G1FfS 2t NS pp FyyA RA al OS
con amore e con passione, di cui oltre 35 anni in Germania.

Una grande testimonianza di fede e di amore che don Antonio ha dato a moltissime persone

che ha incontrato, nel lungo percarslella sua vita, spargendo su tutti la misericordia di Dio

nella celebrazione della Confessione, alleviando sofferenze attraverso una parola rasserenante

a quanti si rivolgevano a lui per chiedere conforto e consiglio, illuminando le menti e

riscaldando cuori attraverso la predicazione della Parola di Dio, nutrendo le anime con il Corpo
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dei piu poverie disperati.

Voglio ricordarne soltanto una, la piu bella, la pit grande, la pit duratura nel tempo.
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giovane ragazza bosniaca che fuggiva dalla guerra e dal terrore che dilagava nella sua terra, che

le aveva annientata la sua famiglia e che seminava dappertutto violenza, distruzione e morte. In

D. Antonio questa ragazgal G NR @ G2 dzy @SNR LI RNBZ OKS f QK|
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Senza alcun dubbio possiamo affermare che D. Antonio € stato un vero e degno sacerdote di

GesuU, un vero padre per tutti.
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Ora egli continua a vivere e a realizzare, nella dimensione di Dio, il progetto che Dio ha su di lui,
come anche su ciascuno di noi.

Per Dio, lo sappiamo tutti, la morte non esiste, esiste solo vita. Quindi con laetigichorte,

si cambia vita. E Don Antonio € stato un maestro di vita, non di professione, ma di vita. D.
Antonio é stato un maestro di valori nei quali ha creduto. E primo di ogni altro valore quello che
Gesu Cristo merita di essere seguito. E lui dalabella Ciociaria ha risposto prontamente alla
voce del Signore.

Questo e stato don Antonio, un uomo che ha vissuto la fede, che ha vissuto I'amore, che si e

speso per la gente, che ha pregato, ha offerto se stesso ed ha sofferto perché il suo popolo,

guello affidatogli da Dio, potesse essere illuminato da Cristo, rafforzato dallo Spirito Santo e

guidato sempre verso il Paradiso.
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Dr. Zollich, in una letteragssonale di augurio, inviata a D. Antonio, ormai in pensione, lodava il

suo lavoro intensivo e pesante che aveva svolto tra gli emigrati italiani in Germania e, negli
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continuato il suo instancabile lavoro come se avesse appena iniziato.

E noi, diciamo grazie davvero al Signore per averci dato D. Antonio come pastore.

La grane eredita che raccogliamo da don Antonio, la fede, I'amore, la fiducia nel Signore, il

coraggio di spendersi per amore e con amore, continui ad essere luce nella nostra Comunita. E
mentre chiediamo al Signore, con le nostre preghiere, di perdonare leehmarze umane e

di accoglierlo nel suo Regno di pace e di gioia, a lui, a D. Antonio chiediamo di vegliare e di

pregare ancora per la nostra Comunita.

Ed ora voglio esprimere, anche a nome di tutti, un sincero e riconoscente ringraziamento a

Sandra Musiche in tutti questi anni, pit di 25 anni, e in modo particolare durante tutto il
LISNA2R2 RA a2FFSNByil S YIElLGGAF RA 50 1 yiG2y]
AA 8§ alFONRFAOFIGIE y2y f QKI YI A afigbaditoyoBcenfel G 2 = ¢
generosa e dal cuore grande.

Un caro saluto
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Molti giovani, figli di una societa che non riconosce il Male, oggigono al mondo, molte volte
neanche desiderai,enza che nessuno d8 | or o, nel | 6ed

uceé
viveree. Sono messi i n una societ”™ che riempi
che possono fare tuttoquetoh e v ogl i ono perch® ogni | or o des
importante che abbiano il maggior numero possibile di beni di consumo. Crescono cosi,
ritenendo ovvi o c.kaquania pevum maivo o pev nrRlEo hanaa quatche
problemaesistenziale (sono scontenti o non riescono ad adattarsi e percié sono depressi o
di ventano aggressivi e violentié) e |l o comuni
la risposta: andare dallo psicologo o dallo psicanalista per risolygabiema. Ecco, si
di menticano di dire che c¢c6 il Mal e. E il Ma |

energie. E una persona. Questa persona si nasconde al loro sguardo e li manipola, li inganna, i
porta su strade che non conducono da nessuterpalto spesso conducono alla morte. E cosi,

molti di loro muoiono giovani, o per droga, o per suicidio, o per violenza, o in incidenti stradali

per alcool, dopo una notte passata in discoteca, o0 in seguito ad attentati nei concerti strapieni di
giovani,per opera di altri giovani kamikaze, ingannati dalle loro ideologie di morte. E muoiono

cosi, quasi senza ragioni, come avevano vissuto. Non sono stati aiutati a vivere, non sono stati
aiutati ad avere progetti, ad avere ideali, né ad avere limiti; nanceragui dati da r ego
ma in compenso hanno ricevuto un "ottimo" funerale con tutte le autorita presenti, anche quelle
religiose, in piedi, silenziose in cui, alcuni hanno espresso le solite parole stupide, vuote,
insignificanti. Naturalmenteifumeal i sono stati fatti all dari a
perch® ormai | 6éunico tempio sacro |l a natur e
perché, nelle chiese cattoliche ormai si celebrano solo i funerali di Dio. Non haremdidato

di mettere sui marciapiedi o sui luoghi degli incidenti, dei suicidi o degli attentati, i loro peluche,

i ricordi della loro infanzia, della loro prima giovinezza, tappeti di fiori. E poi tutto € passato,

tutto e stato dimenticato e la vita ha tionato e dopo le chiacchiere di circostanza, nessuno ha

avuto piu niente da dire di fronte alle tragedie perché non ha avuto niente da dire di fronte alla
vita..., fino alla prossima occasione. E da sperare che almeno qualcuno di questi grandi maestri
moderni, culturali, politici e religiosi, materialisti e atei, che non credono nel Male come

persona, in queste circostanze dica meno stupidaggini possibili e non se ne esca con i soliti
insensati discorsi, che chi eddedbquestdgmwardi@ r a Di
una ingiustizia, che gli attentati «xnon sono una guerra di religione», che «la religione per sua

natura é aperta al dialogo, alla comprensione e alla pace». Ecco, € meglio non dirle certe cose,
perché non sono vere, sono false; elndgre un momento di silenzio per rispetto. Innanzitutto

per |l e vite perdute di guei giovani , di strutt
verita. Perché gli adulti dovrebbero innanzitutto avere rispetto per la verita. Possono non servirla

la verita, ma devono averne rispetto. In ogni caso, chi crede ancora in Dio, in Gesu Cristo, nella
Sua Chiesa preghera, ogni volta che succedano queste morti, 0 questi mostruosi incidenti, o

suicidi, o attentati, per tutti i giovani che ne saranno vitmer c h® dal | 6al tra pat
siano state le loro pratiche religiose, incontrino il volto carissimo e dolcissimo della Madonna

che, stringendoli nel suo abbraccio, li consolera di questa vita sprecata, non per colpa loro, ma

per colpa dei loro adulti



INSONNIA

Ne soffre il 20 % della popolazione. Il disturbo di non dormire la notte, spesso dipende da come
ci si alimenta, sia durante la giornata, sia prima di coricarsi: attenzione ai latticini, agli zuccheri e
alle fritture. Stress, ansia e agitazione ci portano a riposare meno e soprattutto peggio. Ma un
sonno lungo e ristoratore dipende dalla tavola. Piu fibre, meno zuccheri e meno grassi:
soprattutto a cena. Sono queste le indicazioni che emergono dalleautizarche scientifiche

per assicurare un sonno piu profondo e meno frammentato. Il nostro sonno € dunque anche la
conseguenza di cio che mangiamo. Dunque prudenza con formaggi grassi (gorgonzola, cheddar,
roquefort, pecorino e groviera), pesce conservatiimenti affumicati. Meno caffe, alcol,

cioccolato, cacao e te: soprattutto dopo cena. Prudenza é raccomandata anche a proposito

delle pietanze ricche di sodio: alimenti in scatola, salatini, piatti preparati ricorrendo al dado da
cucina. Via libera, inece a formaggi freschi, yogurt, uova bollite, rape, cavolo, zucca, aglio,

pasta, riso, pane, orzo. Soprattutto i farinacei regolano il rilassamento e induce il sonno
profondo. Sono queste le principali indicazioni per stimolare un buon sonno a partiae dall
tavola.9 NA &l Llzi2 | yOKSZ OKS GNFY Af NALIRZAZ y20idda
E noto che tra i «<nemici» del sonno si trovano gli alimenti e le bevande che contengono
sostanze nervine (caffe, té, cioccolato, ginseng) e zuccheratd;(owh anche i formaggi

stagionati e fermentati, per il loro contenuto di tiramina, hanno un effetto ipertensivo. Cosi

come i pasti che contengono molti grassi, molto sale o un eccesso di proteine sono nemici del
buon sonno.A cena sono sconsigliati ind@ti cibi conservati come il tonno e la carne in scatola,

Af Al ftY2yS T FFdzYAOlF G2 €S 2f{ A0S A &l fdzYxA S
sconsigliati sono le fritture, la carne grassa, i sughi preparati con panna e besciametia, i dol
farciti con creme. Attenzione anche al vino e ai superalcolici



Alleati del sonno sono invece i carboidrati complessi (e dunque la pasta a cena si puo
mangiare), le vitamine del gruppo B e alcuni sali minerali implicati nel rilassamento
neuromugolare (potassio, magnesio, calcio e selerit@o dunque il menu ideale per una

cena che concili il sonno: una porzione di cereali integrali (riso, avena, orzo, frumento, pasta e
pane integrali), una porzione di alimenti proteici in quantitad non eccessison pochi grassi,

una di verdura di stagione e per finire frutta fresca (mela, kiwi, ciliegie, albicocche e pesche).
Come condimento: olio extravergine di oliva, aromi come basilico, maggiorana e origano e
semi.
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