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durante una visione del 1820, fu rivelato alla beata Anna Caterina Emmerick (una mistica

tedesca) che Lucifero sarebbe stato liberato dalla catene durante il secolo 20°, cioe durante |l
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1884, al termine della Santa Messa, Papa Leone XlII rimase immobile davanti al Tabernacolo per
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v dzS & ( QuitAliaiagkaYe@n orgoglio che avrebbe potuto facilmente distruggere la Chiesa, se

avesse avuto maggiore patesu coloro che si mettono al suo servizio, e piu liberta per circa 100

anni. Il Signore rispose a Satana che gli avrebbe concesso sia piu liberta che i cento anni
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preghiera a San Michele Arcangelo per la protezione della Chiesa e volle che fosse recitata, in
ginocchio, dopo ogni Santa Messa.
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sapere che satana esiste. Egk presentato davanti al trono di Dio e ha chiesto il permesso di
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secolo in cui vivete (1900) é sotto il potere di satana, ma quando saranno realizzati i segreti che

vi sono stati affidati, il suo potere verra infranto. Gia ora comincia a perdere il suo potere percio

e diventato piu aggressivo, distrugge i matrimoni|essa discordie tra le persone buone e anche

tra le anime consacrate, causa ossessioni, provoca omicidi . Proteggetevi dunque con la

Preghiera e col Digiuno, soprattutto con la Preghiera Comunitaria, portate addosso oggetti
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Quando potrebbero concludersi i cento che satana ha disposizione per distruggere la Chiesa? La
Madonna dice che il secolo XX, cioé il 1900, é sotto il potere di satana; Leone Xlll vide
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Oltre a queste coincidenze di date, ci sono altri due elementi da considerare.

Benedetto XVI durante il suo viaggio apostolico a Fatimd 4lrhaggio 2010) ricordo
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delle profezie, in una delle ultime profezie prima della morte disse che il maggior periodo di

dominio sul mondo da parte di satana (potere che avrebbe usato per scagliare un attacco,

secordo lui, mortale alla Chiesa, in particolare al papato) sarebbe durato circa 18 anni, dal 1999

al 2017.

Concludendo, i cento anni dovrebbero terminare con il centenario delle apparizioni di Fatima

cioe il (2017 ); con molta probaité nel frattempo inizieranno a essere svelati i 10 segreti di
Medjugorije; il trionfo del cuore immacolato di Maria promesso a Fatima é paragonabile al tempo

di pace e giustizia promesso a Medjugorije.

Intanto oggi satana domina dappertutto e si e infilsa@nche nella Chiesa. Gia il Papa Paolo VI,
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non hanno idee chiare. Ognuno pensa a salvaguardare i propri interessi economici con le nazioni
in fiamme. Le industrie che producono armi, quasi tutte europee e americane, festegdia
persecuzione ai cristiani € diabolica. Dovunque ci sono persecuzioni feroci contro i cristiani, in
Africa, in Siria, in Irak, in Libia.
E le persecuzioni contro i cristiani non sono solo fisiche, ma anche culturali. Mai i valori cristiani
sono shti cosi calpestati come ai nostri tempi, in Europa e in tutte le nazioni evolute.
| matrimoni saltano per un niente. Certo anche prima esistevano discordie, separazioni, adesso
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ci sono matrimoni falliti. E' diventato difficile anche vivere vicino ad un'altra persona e
collaborare con essa: per un nonnulla ci si offende e ci si ritira, si abbandona di fare il bene
insieme ad altri. Forse non si riesce a capome sia grave la situazione! Forse non si riesce a
capire come si pud essere facilmente uno strumento nelle mani si satana per creare rancore,
RAGAAGAZ2YA S &aOFyRIfA® LEf {AFYy2NB KI RSGdG2Y a\
fedediculd- NI I Af {A3Iy2NB § fQlFY2NBxX 02y OdzA air S
FSRS aSyil fQFY2NB 8§ Y2NIIFH alyOly2 u FyyAa | f
perché Satana si scatenera prima di tornare completamente prigionlagmrho stesso in cui fu
liberato, la Madonna ci promise che il suo Cuore Immacolato, alla fine, avrebbe trionfato.
Impegniamoci a far trionfare il Cuore della Madonna, noi tutti che amiamo e siamo devoti della
al RNE RA 5A2d® { Al Yo, ndkfare il Benefindlicolld®drareyc@nDioy St f QI Y
attraverso la Missione, nella preghiera, nella partecipazione alla S. Messa; sorvoliamo sulle
offese; perdoniamo di cuore; calpestiamo il nostro orgoglio e il nostro egoismo di cui si serve
satana per dividergper allontanare, per distruggere il cristiano, le famiglie cristiane, i valori
cristiani, il mondo cristiano, la Missione Cattolica, la Chiesa cristtamaMichele Arcangelo, ci
difenda nella battaglia contro le insidie e la malvagita del demonioiérsigtro aiuto. Con la
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per il mondo, nelle nostre famiglie, nelle nostre case e nei nostri cuori, a rovina e a perdizione
della anime.

Un caro saluto
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LA QUARESIMA!
COS'E COSTEI?

Per usare un linguaggio sportivo, possiamo dire che la quaresima € un periodo di ritiro, in cui il
giocatore, con tutta la squadra (il cristiano, con tutta la Chiesa) si allontana da tutto ci6 che
costituisce la sua vitabitudinaria, e si allena pit intensamente in vista di una finalissima
importantissima, in cui si assegna il pil grande titolo e trofeo mondiale. Il giocatore € il cristiano,

la squadra e la chiesa, la grande finalissima € la grande festa di pasqlienginanti intensi
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comportamenti vuoti, superficiali, egoistici, vanitosi, orgogliosi; la rinuncia durante tutta il

periodo del ritiro a certe abitudini, a certi vizietd certe cose a cui siamo particolarmente
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delle Ceneri e finisce la con la Veglia Pasquale, la notte del Sabato santo.
Il numero 40 & un numero simbolicoNh OKAF YI TR | @@SYAYSY(GA RSt £

Testamento. Infatti ricorda i 40 giorni del diluvio universale; i 40 anni trascorsi dal popolo Ebraico
nel deserto, prima di arrivare alla Terra promessa; i 40 giorni trascorsi da Mosé sul monte Sinai
mentre riceveva i 10 Comandamenti; i 40 giorni trascorsi dal profeta Elia nel deserto prima di
giungere all'incontro con Dio sul monte Oreb; i 40 giorni di penitenza degli abitanti di Ninive, per
evitare la distruzione della cittd; i 40 giorni del digiuno déiGeel deserto, dove alla fine viene
tentato dal diavolo, prima di cominciare la sua missione pubblica. Questo numero, 40, ha una
funzione simbolica e di insegnamento. E cioé vuol dire che il tempo della Quaresima & un tempo
in cui il cristiano deve in madparticolare combattere e vincere il male, come fu per gli uomini
del diluvio; € un tempo della prova e della grazia, come per Israele, durante gli anni passati nel
deserto; & un tempo di preghiera che dispone all'incontro con Dio, come lo fu per Maséle p
profeta Elia; € un tempo di penitenza e riparazione dei peccati, in vista del giudizio divino, a
imitazione dei 40 giorni di digiuno e di penitenza con i quali gli abitanti di Ninive placarono l'ira
divina e evitarono la loro distruzione; & un temipocui bisogna sforzarsi di vivere secondo la
volonta del Padre: «non di solo pane vivra 'uomo, ma di ogni Parola che esce dalla bocca di Dio»
(cosi ha risposto Gesu a satana, al termine dei 40 giorni passati nel deserto). La Quaresimo € un
tempo in cui lisogna dare ampio spazio alla meditazione della Parola di Dio, alla rinuncia al male,
alle opere peccaminose e alla pratica delle opere di amore, espresse attraverso le opere di
misericordia corporali e spirituali. Quali sono? Eccole: le opere di misdiacmorporali sono: 1)
Dar da mangiare agli affamati. 2) Dar da bere agli assetati. 3)Vestire i nudi. 4) Alloggiare i
pellegrini 5) Visitare gli ammalati. 6) Visitare i carcerati. 7) Seppellire i morti.
Le opere di misericordia spirituale sono: 1) Coraigli dubbiosi. 2) Insegnare agli ignoranti. 3)
Ammonire i peccatori.4) Consolare gli afflitti. 5) Perdonare le offese.6) Sopportare
pazientemente le persone moleste. 7) Pregare Dio per i vivi e per i morti.
Vuoi vivere la Quaresima nel modo giusto e diep\@istiano?
Allora: 1) aiuta chi € maggiormente bisognoso; 2) condividi generosamente con gli altri quanto
per bonta divina tu possiedi; 3) pratica la virtu della giustizia con tutti; 4) riconosci nei poveri
Cristo stesso; 5) imita Cristo, che si é fggtwero per farci ricchi; 6) liberati dall'attaccamento ai
beni terreni; 7) agisci sempre per la gloria di Dio; 8) avvicinati a Dio, avvicinandoti agli altri; 9)
evita di lamentarti e di offenderti; 10) evita di fare pettegolezzi, di parlare male allke sjedla
gente, e anche di pensare male degli altri.
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una moltitudine di peccati.
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VIVERE INSIEME

Quando si sta insieme da molto tempo puo accadere che il rapporto di coppia rischi di essere
inquinato e coperto dalla polverdella routine e di qualche atteggiamento sbagliato. Dopo anni,
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le emozioni e smorzano gli entusiasiiente paura! Proprio come e possibile togliere la podv

dai mobili e rimettere la casa a nuovo, cosi e possibile togliere la polvere coniugale e dare nuovo
slancio alla propria relazione.
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storia, ripulendcé di tutti i veleni che la inquinano. E necessario, spesso, fare spazio a una

rinnovata felicita assieme al proprio partner, eliminando il vecchiume e ci6 che é superato.

Ma come si fa a togliere la polvere e le ragnatele dalla vita di coppia e dzaatéd?

1) Puntare su qualche cambiamento: si pensa solo a lavorare? Non si va mai al ristorante a
mangiare una pizza insieme? Si esce sempre con lo stesso gruppo di amicizie o sempre con la
stessa coppia di amici?

Si fa sempre I'amore allo stesso mode]la stessa stanza? Nella vita di coppia ci sono sempre gli
stessi ruoli ormai stabiliti tacitamente, da sempre? Se accade tutto questo, vuol dire che la
coppia é stabile, ma rischia di diventare noiosa e scontata. Alla lunga questa situazione potrebbe
portare a un disamoramento e al desiderio di trasgressione. Introdurre una novita o
abbandonare una abitudine che ha reso bello il passato ma che ormai e diventata un motivo di
appiattimento della vita a due, fa bene alla vita di coppia. E importante tagiu, chiedersi:

guali sono i momenti trascorsi che ormai sono scontati, triti e ritriti € che non recano piu quel
piacere di stare insieme? E grazie a questa riflessione che si possono introdurre novita, come per
esempio, frequentare posti nuovi, cambgsalcune abitudini consumate, rinnovandosi anche
nell'intimita.

2) Sorprendere il partner e se stessi. Fare qualcosa di nuovo insieme. Questo non solo serve a
rompere

guella routine che appiattisce il rapporto, ma anche a vedersi diversi e a dare aaa nu
dimensione alla propria intimita. Fare qualcosa di inconsueto permette di conoscere delle parti di
noi e dell'altro che forse, in tanti anni, non sono venute fuori.

3) Essere meno passivi e piu propositivi col partner, mostrare nuovi lati di noi,.otane
maggiore tenerezza o passionalita, creare quel clima di desiderio e di curiosita reciproca.

4) Evitare certe frasi killer che rovinano la storia di coppia, quali per eseidpioggi le cose

devono cambiare!’, 'Un altro periodo cosi e finiremo @eciarci!’, 'Non ne posso piu, sono

arrivata al limite!", 'Sembra che non abbiamo argomenti ormai!’, ‘Siamo scontati I'uno per

l'altro!’, 'Spesso con te mi annoio!'. Sono tutte frasi che non aprono una discussione, piuttosto
mettono un punto e creano distgl S® I yy2 S@OAGIGS LISNOKS LiRy3a2
negativi e soprattutto non fanno intravedere desiderio di cambiare, ma ingigantiscono i

problemi.
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Sono solo esempi di un atteggiamento positivo e propositivo, nalil gon si parla di cio che non

va, ma di cio che si vorrebbe fare di nuovo. Soprattutto sono frasi che non accusano nessuno.
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di lamentarsi. Piuttosto Bbgna ritrovare la curiosita, continuare a scoprirsi, anche dopo anni:
questo e possibile.

TO 9002 Ay aAyiSair 1jdzStt2 OKS oAazayl FIFNB |
a. Non rimuginare sul passato

Se ci sono state cose che non ci soiazipite, basta cambiare rotta, senza far piu riferimenti a
cio che non é andato.

b. Fare proposte

Una volta abbandonato l'atteggiamento lamentoso e accusatorio, suggerire attivamente cose da
fare insieme, senza aspettarsi che il cambiamento arrivi seuiglialtro.

c. Stupire il partner

Mostrarsi diversi nei modi, ad esempio piu seducenti, senza dare per scontato nemmeno
I'aspetto sessuale. Si puo pensare anche di curarsi di piu fisicamente.

d. Cambiare abitudini
Modificare qualcosa della routine di gojpa, come programmare una cena romantica, un viaggio
LISNJ Af 6SS{SYyR 23ayA Glyl2z dzyQdzaOAll 02y ydz2¢

e. Prendersi un po' di tempo e spazio per sé

Aumentare in maniera sana la distanza serve a riprovare il desiderio dell'altro e a rinnovarsi
individualmente, dedicandosi a qualcosa che piace fare. Questo apportera benefici alla via di
coppia.

ESPERIENZA DI QUALCHE IMPEGNO PRESO

Sabrina, 32 anni

A mio marito voglio dimostrare di piu quanto lo apprezzo. Spesso dé per scontato le sue doti e le
sue galita, facendo passare in sordina comportamenti che invece andrebbero lodati e
sottolineati. Lui lo fa sempre con me: dalle piccole soprese per celebrare un mio successo o dirmi
quanto valgo e quanto mi & grato per avermi accanto. E un uomo generosgramfavoratore,

dargli il mio sostegno e il mio incoraggiamento € uno dei miei propositi per dirgli quanto lo amo
ogni giorno, tutti i giorni.

Paolo, 38 anni,
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guotidiani e quando siamo riusciti a ritagliarci uno spazio tutto nostro, eravamo talmente stanchi

da non riuscire a staccare veramente e a rilassarci. Cosi mi sono ripromesso di creare sempre piu
occasioni per divertirmi con mia moglie Carla, facendo qualcoRA RA @SNBE2 S RQAY
mettendo da parte ogni preoccupazione e pensando solo alla felicita reciproca.
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