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~_ SIVOLA!

cio che e bello, rimane giovane: la rosa fiorisce da milioni di anni ed & sempre bella e diffonde
attorno a sé un profumo di giovinezza. Di notte, quando il eidéileero e buio tu vedi le

stelle, le solite stelle, sempre le stesse, ma lo spettacolo ti sembra sempre nuovo, e piu le
guardi, piu ti sembrano belle, e sono sempre cosi luminose e cosi giovani. Anche tu, se vuoi
rimanere giovane, mantieniti bello: beflella mente e bello nel cuore.

1) Per mantenere giovane e bella la tua mente rifiuta ogni pensiero distruttivo, ogni pensiero
che richiama debolezza, malattie, sciagure, sfortune, disgrazie, insuccessi, 0 peggio ancora,
odio, invidia, rancore, rabbia ensii. Chi ha la tendenza a guardare e a pensare al lato

negativo delle persone e delle cose, deve correggere questa sua brutta disposizione, perché
essa attira a sé i mali che guarda, i mali che pensa, i mali che teme. | pensieri negativi e
distruttivi soro i nostri peggiori nemici. Evitali, come eviteresti un ladro, perché ti tolgono la
pace, | 6armonia, | a serenit " . Non agire mai
2) Per mantenere giovane e bello il tuo cuore, ama: trova il tempo per amaré,té&noyo

per essere contento, trova il tempo di sognare, trova il tempo d'essere gentile, trova il tempo di
giocare. Per mantenere giovane il tuo cuore, sii libero dalle abitudini, non ripetere ogni giorno
sempre le stesse cose, cambia la marcia, riszdmahia colore dei vestiti, insegui un sogno,
viaggia, distruggi I'amor proprio, lasciati aiutare, non passare i giorni a lamentarti della

propria sfortuna o della pioggia o del caldo o del freddo incessante, non abbandonare un

progetto prima diiniziarlonon r i nunci are a dell e cose fnAper
Questo Nncalendario pastoraleo ti aiuter$§ in
Acompagnoo di strada: esso contiene gocce di

che danno saggezza e gi@i@ormazioni, pensieri, attivita, pellegrinaggi, feste, spiritualita,

incontri di preghiera, ritiri, esercizi spirituali, corsi, incontri, gruppi, ecc.) distribuiti durante
tutto | danno, che presi e vissuftuore,di pi ccol e
moltiplicheranno le emozioni religiose e spirituali e ti faranno vivere in una splendida felicita.
Una vita vissuta senza sperimentare emozioni nuove e belle, una vita vissuta senza religiosita

€ una vita vissuta a meta. Erroneamente molti penslae vivere emozioni religiose o

esprimere la propria religiosita in pubblico, fa di loro delle persone deboli; e questo li spinge

ad alzare un muro o uno fiscudood, contro ogni
sentire forti, combattivisicuri di loro. ERRORE. Non bisogna aver paura di esprimere e

vivere la propria religiosita e spiritualita; evitarla, sopprimerla, annullarla, ignorarla sono

sintomi di paura: la paura di apparire deboli e la paura di essere criticati dagli altri. La

religiosita fa parte della vita umana; solo gli esseri umani hanno una zona del cervello che

riguarda | a religiosit§g, gl i ani mal i non ce
della vita umana. E allora viviamola pienamente questa nostra vitawuoanutta la sua
religiosit8, senza tante storie e senza tant
modo deciso, convinto e definitivo. Troppo spesso le persone preferiscono rifiutare il

cambi ament o, ri man e nd eerng,rchiusi heapmoario egdismo e heblia pr o
Aaffar.i propri o. Ma se si vuole crescere, 1 m

necessariamente uscire fuori da se stessi, esplorando nuove possibilita, aprendosi a nuove

realta, mettendo in discussione cextse secondarie che noi, invece, abbiamo sempre

considerato importanti e necessarie; sviluppiamo nuovi schemi di pensiero, convinti che
partecipando ad attivit”™ nuove, c¢c06 crescita
che non avremmo mai pab immaginare di possedere.

Il Signore vi mantenga sempre giovani di mente e di cuore. Il Signore benedica voi, tutti i

vostri sforzi, i vostri progetti, i vostri sogni, le vostre attivita, il vostro lavoro. Il Signore

benedica la vostra famigliaelamae nga sempre unita nell 6amor e,



vostra felicita e per il bene di tutti. Il Signore cammini in mezzo a noi per guidarci, per
difenderci e per santificarci durante tutto questo nuovo anno pastoral2@04.3

Grazie a tutti colore@he, partecipando alle varie attivita programmate in questo calendario si
uniranno a noi in un bel cammino spirituale. Grazie ai generosi collaboratori che con la grazia
di Dio e con i loro sacrifici renderanno possibile la realizzazione di questo progrd&nm

grazie a tutti coloro che tenendo appeso in cucina questo calendario pastorale si sentiranno
uniti comunitariamente a tutti gli altri italiani cristiani della nostra zona pastorale, nella lode e
nel ringraziamento a Dio per tutte le meraviglie chefagber noi!

Un caro saluto

D. Mimmo e Alda

PERCHE ARRABBIARCI TANTO
GF ALLA FINE DOVREMO CALMARC!?

NON DIMENTICARE
FESTA DELLAMORE

con OMAGGIO COMMEMORATIVO $4AR4 a SINCEN
ai GIUBILEI con lo zero 019 OTTOPDE 2013
di MATRIMONIO,
di COMPLEANNO, a VILLINGEN
di EMIGRAZIONE
SABATO 26 OTTOBRE 2013

PELLEGRINAGGIOAMEDJUGORIE ]NAEREO
) AL 30 APRILE AL 3 MAGGIQ 2014

P
DAL 17AL 20 GIUGNO 2014 8 PELLEGRINAGGIO

VOLONTARIATO A LOURDES
DAL 23 MAGGIO AL 1° GIUGNO 2014




Settembre 2013

1 Do S. Messe: Singen Villingen -
Freiburg
2Lu
3 Ma
4 Me

5 Gio Beata Teresa di Calcutta

6 Ve

7 Sa

8 Do

S. Messe: Singe - Villingen

9 Lu

10 Ma

11 Me

12 Gio SS. Nome di Maria

13 Ve

14 Sa |Esdtazione della Croce

15 Do |S. Messe: Singen Villingen -
Konstanz
Madonna Addolorata

16 Lu

17 Ma

18 Me S. Sofia

19 Gio S. Gennaro

20 Ve \Villingen: Riunione Collabortari ore
19,30

21 Sa |S. Matteo Apostolo
S. Messa: Messkirch

cmm\ua&sm
CAIN

riservato
al giovani
dai 16 anni in
POl

LOiIl scri zi
subito
e si chiudera

DOMENICA 3
NOVEMBRE 2013

Non ¢ 1] benessere o 1 divertimento
che rendono felier
ci0 che rende felici & 1 bene fatto!



22 Do |S. Messe: Singen Villingen -
Rheinfelden

23 Lu S. Pio @ Pietrelcina
24 Ma Beata Vergine della Mercede
25 Me

26 Gio SS. Cosimo e Damiano
Freiburg Gruppo Formazione

27 Ve S. Vinenzo de Paoli

28 Sa l

29 Do [SS. Michele, Gabriele e Raffaele OIP{ \
Arcangeli, S. Sabrina Q «
S. Messe: Singen Villingen - ’5 66 l
Pellegr. Roma P. Pio l/» VP
Villingen: Gruppo di Preghiera dl
Alleluia 10,

30 Lu Pellegrinaggio RomaP. Pio

Un giorno il dscepolo domandoé al maestro:
"Maestro, quando si puo parlarel.maestro
rispose!"Prima di dire qualsiasi parola devi
rispondere affermativamente a 3 domandg"gual
sono le tre domande?€ontinud il discepolo. I
maestro dissélia prima domanda eui devi
rispondere é questE vera?":la seconda domand
é questa’E necessaria?la terza domanda é la
seguente’E gentile?".Ci6 detto il maestro
concluse!'Ecco, puoi parlare ogni volta che devi
dire la verita, ogni volta che € opportuno dire la
verita e ogni volta che la verita la dici con
gentilezza".



|Ottobre 2013

1 Ma S Teresadel BammrGesu
Pellegrinaggio RomaP. Pio

ellegrinaggio RomaP. Pio . Angeli Custo
2 Me Pellegrinaggio R P. Pio* SS. Angeli C o]

3 Gio Pellegrinaggio RomaP. Pio

4 \/e S Francescd Assisi
Pellegrinaggio RomaP. Pio

In questo mese:
5 Sa

6 Do |S. Messe: Singen Villingen - Freiburg 1) PCHCgﬂﬂagglO a Med]ugone
Villingen: Corso di Liturgisore 16,00 2) FCSta de]l'amore

7 Lu Singen Formazione biblica B. Vergine del Rosario
Bad Sackingen: Formazione Biblica

8 Ma WT- Tiengen: Formazione Biblica

9 Me

10 Gio Konstanz: Formazione Biblica

11 Ve Villingen: GruppoBambini

12 Sa | Villingen: Riunione Collaboratori ore 18,00

13 Do |S: Messe: Singen Villingen - Singen: Riunione Coll

14 Ly Pellegrinaggio Mdjugorie* Santa Teresd Avila -
15 Ma Pellegrinaggio Mdjugorie
16 Me Pellegrinaggio Mdjugorie
17 Gio Pellegrinaggio Mdjugorie

18 Ve Villingen: Gruppo Bambint S. Luca Ev-

19 Sa |S: Messa: Messkirch Singen Festa dell’Amore

20 Do |S: Messe: Singen Villingen - Konstanz

21 Lu Singen-Bad Sackingen: Formazione Biblica

22 Ma WT- Tiengen: FormaziomBiblica

23 Me



24 Gio Konstanz: Formazione Biblica

25 Ve

Villingen: Gruppo Bambini

26 Sa

Villingen: Festa dell’Amore

27 Do

S. Messe: Singen Villingen - Rheinfelden
Villingen: Gruppo di Preghiera Alleluia

28 Lu

29 Ma
30 Me
31 Gio

Singen- Bad Sackingen : Formamie Biblica

WT- Tiengen: Formazione BiblicaB. Michele Rua

Todnau: Formazione biblica

Konstanz: Formazione BiblicaFreiburg Gruppo

Festa di tutti i santi

S. Messe: Singen Villingen

2 Sa |S. MessasSingen

3 Do S. Messe: Singen Villingen - Freiburg
Singen: Corso di Liturgia ore 16,00

4 Lu Singen- Bad Sackingen: Formazione Biblica
Singen: Riunione Collaboratori

5 Ma WT-Tiengen: Formazione Biblica

6 Me

7 Gio Konstanz: Formazione Biblica

8 Ve Villingen: Gruppo Bambini

9 Sa

10 Do |S- Messe: Singen Villingen

11 Lu Furtwangen: Formazione Biblica

S. Martino

PORE EERNA LA TUAMSERK/



12 Ma
13 Me
14 Gio
15 Ve

16 Sa

17 Do

18 Lu
19 Ma
20 Me
21 Gi
22 Ve
23 Sa
24 Do
25 Lu
26 Ma
27 Me
28 Gio
29 Ve
30 Sa

Murg: Formazione Biblica

Todnau: Formazione biblica

Villingen: Formazione Biblica

Villin gen Gruppo Bambini

S. Messa: Messkirch * S. Margherita di Scozia

S. Elisabetta d"Ungheria

S. Messe: SingenVillingen'i Konstanz
SINGEN: PRANZO MISISONARIO
Furtwangen: Formazione Biblica

Murg: Formazione Biblica

Villingen: Formazione Biblica

Villingen: Gruppo Bambini

Villingen: Riunione Collaboratori

Cristo Re- S. Messe: SingenVillingen - Rheinfelden
Villingen: Gruppo di Preghiera Alleluia
Furtwangen: Formazione Biblica

Murg: Formazione Biblica S. Corrado, S. Leonardo
Todnau: Formazione biblica

Villingen: Formazione Biblica- Freiburg: Gruppo

Villingen: Gruppo Bambini

SUD BADEN: RITIRO SPIRITUALE
* S. Andrea Apostolo

leone che

Imita la scimmia

e scimmia

Una volta un discepolo
domando al suo maestro:
AMaestro, nell
mai avuto dei momenti in cui
seistats cont ento
maestro ri spos
10 volte ho disprezzato me
stesso:

1) la prima volta quando,
incontrando uno zoppo, mi So
MesSo pure i0 a zoppicare; 2)
seconda volta quando, potenc
scegliere tra la via difficile e
guella fade, ho scelto la via
facile, credendo che fosse la \
giusta; 3) la terza volta quand
mentii e mi scusai dicendo:
<Fan tutti cosi>; 4) la quarta
volta quando rifiutai di giocare]
per paura di perdere; 5) la
quinta volta quando, invece di|
avere il coraga di esprimere I
mia opinione, ebbi la
vigliaccheria di accodami a
guella degli altri; 6) la sesta
volta quando rinunciai a fare il
bene per paura delle critiche ¢
dei giudizi degli altri; 7) la
settima volta quando disubbid|
pensando di semplificarra
vita; 8) | 6ot t
chiusi in me stesso,
convincendomi di essere piu
importante degli altri e dopo u
poo di tempo I
dimenticato da tutti; 9) la nong
volta quando sbagliai e accus
un altro; 10) la decima volta
guando scelsal muffa anziché
| 6avventura. |§
in cui, nella mia vita, sono stal
scontento: quando mi spaventl

di <vol are al







