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Cari Amici, 

ciò che è bello, rimane giovane: la rosa fiorisce da milioni di anni ed è sempre bella e diffonde 

attorno a sé un profumo di giovinezza. Di notte, quando il cielo è libero e buio tu vedi le 

stelle, le solite stelle, sempre le stesse, ma lo spettacolo ti sembra sempre nuovo, e più le 

guardi, più ti sembrano belle, e sono sempre così luminose e così giovani. Anche tu, se vuoi 

rimanere giovane, mantieniti bello: bello nella mente e bello nel cuore.  

1) Per mantenere giovane e bella la tua mente rifiuta ogni pensiero distruttivo, ogni pensiero 

che richiama debolezza, malattie, sciagure, sfortune, disgrazie, insuccessi, o peggio ancora, 

odio, invidia, rancore, rabbia e simili. Chi ha la tendenza a guardare e a pensare al lato 

negativo delle persone e delle cose, deve correggere questa sua brutta disposizione, perché 

essa attira a sé i mali che guarda, i mali che pensa, i mali che teme. I pensieri negativi e 

distruttivi sono i nostri peggiori nemici. Èvitali, come eviteresti un ladro, perché ti tolgono la 

pace, lôarmonia, la serenit¨. Non agire mai spinto dai pensieri negativi e distruttivi.  

2) Per mantenere giovane e bello il tuo cuore, ama: trova il tempo per amare, trova il tempo 

per essere contento, trova il tempo di sognare, trova il tempo d'essere gentile, trova il tempo di 

giocare. Per mantenere giovane il tuo cuore, sii libero dalle abitudini, non ripetere ogni giorno 

sempre le stesse cose, cambia la marcia, rischia, cambia colore dei vestiti, insegui un sogno, 

viaggia, distruggi l'amor proprio, lásciati aiutare, non passare i giorni a lamentarti della 

propria sfortuna o della pioggia o del caldo o del freddo incessante, non abbandonare un 

progetto prima di iniziarlo, non rinunciare a delle cose ñper principioò.  

Questo ñcalendario pastoraleò ti aiuter§ in questo.  Prendilo come un piccolo affettuoso 

ñcompagnoò di strada: esso contiene gocce di saggezza e di gioia, cio® programmi e obiettivi 

che danno saggezza e gioia (informazioni, pensieri, attività, pellegrinaggi, feste, spiritualità, 

incontri di preghiera, ritiri, esercizi spirituali, corsi, incontri, gruppi, ecc.) distribuiti durante 

tutto lôanno, che presi e vissuti a piccole dosi, ti ringiovaniranno la mente e il cuore, ti 

moltiplicheranno le emozioni religiose e spirituali e ti faranno vivere in una splendida felicità. 

Una vita vissuta senza sperimentare emozioni nuove e belle, una vita vissuta senza religiositá 

è una vita vissuta a metà. Erroneamente molti pensano che vivere emozioni religiose o 

esprimere la propria religiosità in pubblico, fa di loro delle persone deboli; e questo li spinge 

ad alzare un muro o uno ñscudoò, contro ogni partecipazione ad attivit§ religiose: questo li fa 

sentire forti, combattivi, sicuri di loro. ERRORE. Non bisogna aver paura di esprimere e 

vivere la propria religiositá e spiritualitá; evitarla, sopprimerla, annullarla, ignorarla sono 

sintomi di paura: la paura di apparire deboli e la paura di essere criticati dagli altri. La 

religiositá fa parte della vita umana; solo gli esseri umani hanno una zona del cervello che 

riguarda la religiosit§, gli animali non ce lôhanno; perci¸ la ñreligiosit§ò fa parte integrante 

della vita umana. E allora viviamola pienamente questa nostra vita umana con tutta la sua 

religiosit§, senza tante storie e senza tante scuse.  E se cô¯ da cambiare abitudini, c§mbiale! In 

modo deciso, convinto e definitivo. Troppo spesso le persone preferiscono rifiutare il 

cambiamento, rimanendo ñrintanatiò nella propria caverna, chiusi nel proprio egoismo e negli 

ñaffari propriò. Ma se si vuole crescere, imparare, migliorarsi ed evolversi, bisogna 

necessariamente uscire fuori da se stessi, esplorando nuove possibilità, aprendosi a nuove 

realtà, mettendo in discussione certe cose secondarie che noi, invece, abbiamo sempre 

considerato importanti e necessarie; sviluppiamo nuovi schemi di pensiero, convinti che 

partecipando ad attivit¨ nuove, cô¯ crescita, si diventa persone migliori, si scoprono capacit¨ 

che non avremmo mai potuto immaginare di possedere. 

Il Signore vi mantenga sempre giovani di mente e di cuore. Il Signore benedica voi, tutti i 

vostri sforzi, i vostri progetti, i vostri sogni, le vostre attività, il vostro lavoro. Il Signore 

benedica la vostra famiglia e la mantenga sempre unita nellôamore, per la vostra gioia, per la 



vostra felicitá e per il bene di tutti. Il Signore cammini in mezzo a noi per guidarci, per 

difenderci e per santificarci durante tutto questo nuovo anno pastorale 2013-2014. 

Grazie a tutti coloro che, partecipando alle varie attività programmate in questo calendario si 

uniranno a noi in un bel cammino spirituale. Grazie ai generosi collaboratori che con la grazia 

di Dio e con i loro sacrifici renderanno possibile la realizzazione di questo programma. E 

grazie a tutti coloro che tenendo appeso in cucina questo calendario pastorale si sentiranno 

uniti comunitariamente a tutti gli altri italiani cristiani della nostra zona pastorale, nella lode e 

nel ringraziamento a Dio per tutte le meraviglie che egli fa per noi! 

Un caro saluto 

D. Mimmo e Alda  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 Do S. Messe: Singen - Villingen - 

Freiburg 

2 Lu  

3 Ma  

4 Me 
 

5 Gio Beata Teresa di Calcutta  

6 Ve  

7 Sa  

8 Do S. Messe: Singen - Villingen 

9 Lu  

10 Ma  

11 Me  

12 Gio SS. Nome di Maria 

13 Ve  

14 Sa Esaltazione della Croce 

15 Do S. Messe: Singen - Villingen - 

Konstanz 

Madonna Addolorata 

16 Lu  

17 Ma  

18 Me S. Sofia 

19 Gio S. Gennaro 

20 Ve Villingen: Riunione Collaboratori ore 

19,30 

21 Sa S. Matteo Apostolo 

S. Messa: Messkirch  

Lóiscrizione inizia 

subito  

e si chiuderá  

DOMENICA  3 

NOVEMBRE 2013 

riservato  

ai giovani  

 dai 16 anni in 

poi  
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22 Do S. Messe: Singen - Villingen - 

Rheinfelden 

23 Lu S. Pio da Pietrelcina 

24 Ma Beata Vergine della Mercede 

25 Me  

26 Gio SS. Cosimo e Damiano 

Freiburg: Gruppo Formazione 

27 Ve S. Vincenzo de Paoli 

28 Sa 
 

29 Do SS. Michele, Gabriele e Raffaele 

Arcangeli, S. Sabrina 

S. Messe: Singen - Villingen -  

Pellegr. Roma - P. Pio 

Villingen: Gruppo di Preghiera 

Alleluia  

30 Lu Pellegrinaggio Roma - P. Pio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un giorno il discepolo domandó al maestro: 

"Maestro, quando si puó parlare?". Il maestro 

rispose: "Prima di dire qualsiasi parola devi 

rispondere affermativamente a 3 domande". "E quali 

sono le tre domande?", continuó il discepolo. Il 

maestro disse: "La prima domanda a cui devi 

rispondere é questa: "È vera?"; la seconda domanda 

é questa: "È necessaria?"; la terza domanda é la 

seguente: "È gentile?". Ció detto il maestro 

concluse: "Ecco, puoi parlare ogni volta che devi 

dire la veritá, ogni volta che é opportuno dire la 

veritá e ogni volta che la veritá la dici con 

gentilezza". 



 

 

1 Ma S. Teresa del Bambino Gesú 

Pellegrinaggio Roma - P. Pio 

2 Me Pellegrinaggio Roma - P. Pio *  SS. Angeli Custodi -  

3 Gio Pellegrinaggio Roma - P. Pio 

4 Ve S. Francesco d´Assisi 

Pellegrinaggio Roma - P. Pio 

5 Sa  

6 Do S. Messe: Singen - Villingen - Freiburg  

Villingen: Corso di Liturgia ore 16,00 

7 Lu Singen: Formazione biblica * B. Vergine del Rosario 

Bad Säckingen: Formazione Biblica  

8 Ma WT- Tiengen: Formazione Biblica  

9 Me  

10 Gio Konstanz: Formazione Biblica    

11 Ve Villingen: Gruppo Bambini  

12 Sa Villingen: Riunione Collaboratori ore 18,00 

13 Do S. Messe: Singen - Villingen - Singen: Riunione Coll. 

14 Lu Pellegrinaggio Medjugorie * Santa Teresa d´Avila -  

15 Ma Pellegrinaggio Medjugorie 

16 Me Pellegrinaggio Medjugorie 

17 Gio Pellegrinaggio Medjugorie 

18 Ve Villingen: Gruppo Bambini * S. Luca Ev. -   

19 Sa S. Messa: Messkirch - Singen Festa dell´Amore 

20 Do S. Messe: Singen - Villingen - Konstanz 

21 Lu Singen - Bad Säckingen: Formazione Biblica  

22 Ma WT- Tiengen: Formazione Biblica  

23 Me  
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24 Gio Konstanz: Formazione Biblica   

25 Ve Villingen: Gruppo Bambini  

26 Sa Villingen: Festa dell´Amore 

27 Do S. Messe: Singen - Villingen - Rheinfelden 

Villingen: Gruppo di Preghiera Alleluia  

28 Lu Singen - Bad Säckingen : Formazione Biblica  

29 Ma WT- Tiengen: Formazione Biblica * B. Michele Rua -  

30 Me Todnau: Formazione biblica 

31 Gio Konstanz: Formazione Biblica * Freiburg: Gruppo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Ve Festa di tutti i santi 

S. Messe: Singen - Villingen  

2 Sa S. Messa: Singen  

3 Do S. Messe: Singen - Villingen - Freiburg  

Singen: Corso di Liturgia ore 16,00 

4 Lu Singen - Bad Säckingen: Formazione Biblica  

Singen: Riunione Collaboratori 

5 Ma WT- Tiengen: Formazione Biblica  

6 Me  

7 Gio Konstanz: Formazione Biblica   

8 Ve Villingen: Gruppo Bambini  

9 Sa  

10 Do S. Messe: Singen - Villingen  

11 Lu Furtwangen: Formazione Biblica  

S. Martino      
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12 Ma Murg: Formazione Biblica  

13 Me Todnau: Formazione biblica 

14 Gio Villingen: Formazione Biblica   

15 Ve Villin gen: Gruppo Bambini  

16 Sa S. Messa: Messkirch * S. Margherita di Scozia 

17 Do S. Elisabetta d´Ungheria  

S. Messe: Singen - Villingen ï Konstanz 

SINGEN: PRANZO MISISONARIO  

18 Lu Furtwangen: Formazione Biblica  

19 Ma Murg: Formazione Biblica  

20 Me  

21 Gi Villingen: Formazione Biblica   

22 Ve Villingen: Gruppo Bambini  

23 Sa Villingen: Riunione Collaboratori 

24 Do Cristo Re - S. Messe: Singen - Villingen - Rheinfelden 

Villingen: Gruppo di Preghiera Alleluia 

25 Lu Furtwangen: Formazione Biblica  

26 Ma Murg: Formazione Biblica - S. Corrado, S. Leonardo   

27 Me Todnau: Formazione biblica 

28 Gio Villingen: Formazione Biblica  - Freiburg: Gruppo  

29 Ve Villingen: Gruppo Bambini  

30 Sa SÜD BADEN: RITIRO SPIRITUALE   
* S. Andrea Apostolo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il leone che 

imita la scimmia 

é scimmia 

 

Una volta un discepolo 

domandó al suo maestro: 

ĂMaestro, nella tua vita non hai 

mai avuto dei momenti in cui 

sei stato scontento di te?ñ. Il 

maestro rispose: ĂS³, figlio mio, 

10 volte ho disprezzato me 

stesso:  

1) la prima volta quando, 

incontrando uno zoppo, mi sono 

messo pure io a zoppicare; 2) la 

seconda volta quando, potendo 

scegliere tra la via difficile e 

quella facile, ho scelto la via 

facile, credendo che fosse la via 

giusta; 3) la terza volta quando 

mentii e mi scusai dicendo: 

<Fan tutti cosí>; 4) la quarta 

volta quando rifiutai di giocare 

per paura di perdere; 5) la 

quinta volta quando, invece di 

avere il coraggio di esprimere la 

mia opinione, ebbi la 

vigliaccheria di accodar-mi a 

quella degli altri; 6) la sesta 

volta quando rinunciai a fare il 

bene per paura delle critiche e 

dei giudizi degli altri; 7) la 

settima volta quando disubbidii 

pensando di semplificarmi la 

vita; 8) lóottava volta quando mi 

chiusi in me stesso, 

convincendomi di essere  piú 

importante degli altri e dopo un 

poó di tempo mi ritrovai 

dimenticato da tutti; 9) la nona 

volta quando sbagliai e accusai  

un altro; 10) la decima volta 

quando scelsi la muffa anziché 

lóavventura. E có® unóaltra volta 

in cui, nella mia vita, sono stato 

scontento: quando mi spaventai 

di <volare alto>Ă. 




